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3º CAMPAMENTO TERAPÉUTICO 

Almocita (Almería) 

DEL 17 AL 19 DE OCTUBRE 2025 

 

Información sobre las actividades que se van a llevar a 

cabo en el campamento de este curso: 

Viernes Recepción de los asistentes, se llevará a cabo en el 

mismo camping de Almocita. Las familias antes de 

marcharse han de firmar las autorizaciones de sus hijos/as. 

Esa tarde se realizarán una serie de actividades para que 

los niños/as conozcan el lugar y se conozcan entre ellos, 

aspecto esencial de este campamento, ya que uno de los 

objetivos prioritarios del mismo es que se sientan 

identificados con otros iguales. 

Las familias llevarán algo para la merienda de esa tarde, la 

cena ya se hará allí, está incluida en la actividad. 

Después de la cena, se llevará a cabo una orientación 

nocturna, de esta forma los niños/as explorarán el entorno 

próximo e interactuarán con monitores y compañeros/as.  
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Sábado Se levantan, se asean y desayunan, 

aproximadamente sobra las 9:00h, seguidamente se 

realizarán actividades de aventura: escalada y tirolina en 

rocódromo, donde descubrirán nuevas fortalezas y 

trabajarán en grupo fomentando su autoestima y cohesión 

grupal. Posteriormente se llevará a cabo una actividad de 

orientación a través de pruebas adaptadas para fomentar 

sus intereses y motivarlos en su participación en las 

mismas. 

Almuerzo sobre las 14:00h y descanso. 

Por la tarde se llevarán a cabo distintos talleres en los que  

está previsto hacer una fiesta en la que pueden divertirse 

juntos se potencien distintas habilidades manipulativas, de 

concentración, coordinación, creatividad… y se llevará a 

cabo una actividad de tiro con arco.  

Cena, que se llevará a cabo sobre las 20:00h. 

Después de cenar y compartir experiencias.  

Domingo Se levantan, se asean, desayunan y nos 

preparamos para recibir a las familias.  

Se llevará a cabo una ruta por Almocita y alrededores, o 

por un sendero, dirigida y organizada por el personal que 
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pone a nuestra disposición el Ayuntamiento de Almocita, 

una vez finalizada volvemos al camping para la comida 

convivencia con las FAMILIAS. 

A través de las actividades prevista para este campamento se 

intentan conseguir los siguientes objetivos:  

1. MEJORAR LAS DIFICULTADES ESPECÍFICAS QUE 

PRESENTAN LOS NIÑOS/AS CON DISLEXIA Y OTRAS DEA EN 

ÁMBITOS ESCOLARES, SOCIALES Y FAMILIARES, A TRAVÉS 

DE ACTIVIDADES TERAPÉUTICAS Y DE OCIO. 

Como pueden ser las siguientes: 

- Cambiar pensamientos limitantes por actitudes 

proactivas a través de Actividades de mejora de la 

Conciencia plena, intercambiando experiencias con otras 

personas que viven y sienten sentimientos similares. Estos 

se abordarán en las dinámicas de cohesión de grupo y en 

las charlas para compartir experiencias positivas y 

negativas vividas.  

- Participar en juegos indicados para desarrollar la 

inteligencia emocional, la creatividad, las habilidades 

sociales y las capacidades cognitivas, aspectos que 

abordaremos en las distintas actividades diseñadas a lo 
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largo de la jornada del sábado.  

- Aumentar el control emocional a través de técnicas de 

relajación en entornos naturales, después de las 

actividades y de las comidas.  

- Mejorar la autoestima, autoconocimiento y equilibrio, 

a través de actividades grupales y en el medio ambiente, 

las actividades que se han programado en el rocódromo 

velan por alcanzar dicho objetivo.  

2. DESARROLLAR ACCIONES FORMATIVAS 

ESPECIALIZADAS PARA FAMILIAS DE MENORES CON 

DISLEXIA PARA UNA PARENTALIDAD POSITIVA 

A través de experiencias como: 

- Compartir un espacio de convivencia con los iguales y 

con otras familias con las que intercambiar experiencias, 

este objetico se abordará durante el trascurso del 

campamento con los niños/as que lo desarrollen y con las 

familias durante la jornada del domingo, como se viene 

haciendo en los anteriores campamentos. 

- Facilitar actividades en familia de fortalecimiento y 

apoyo mutuo, pues se comparten inquietudes con las 

mismas, experiencias o preocupaciones… además de 
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establecer lazos de unión con las mismas, aspecto esencial 

para muchas de las familias que nos acompañan y que se 

sienten muy solas en el camino.  

3. ACERCAR ALGUNOS RECURSOS TURÍSTICOS RURALES 

QUE OFRECE ALMERÍA 

- Conocer Almocita y su riqueza cultural y natural, los 

niños/as lo abordarán durante el trascurso del mismo y con 

las familias el domingo, que contaremos con un guía 

ofrecido por el ayuntamiento para tal fin.  

- Habilitar un espacio de convivencia entre familias y 

niños/as con dislexia que normalice esta DEA, estos 

campamentos son la mejor forma de conseguir estas 

experiencias de convivencia conjunta. 

Finalmente destacar, que no podemos olvidar que unos de 

los fines de esta asociación son: 

- Desarrollar y aplicar métodos adecuados para el 

tratamiento de la dislexia, trabajándose a través de 

diferentes estrategias de descubrimiento, exploración y 

aprendizaje presentes en estas experiencias. 

- Trabajar en la plena integración social de las personas 

con dislexia para evitar la exclusión, aspecto abordado en 
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estas experiencias de aprendizajes compartidas en 

diferentes contextos de desarrollo. 


